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RECOMMANDATIONS BIBLIOGRAPHIQUES DE L'AFTCC  

POUR LES PRATICIENS 

(MISE À JOUR NOVEMBRE 2007) 

 

Cette sélection n'a pas la prétention d'être exhaustive. Elle s'attache à citer les ouvrages en français encore 

disponibles au moment de l'édition de cet annuaire. Merci de nous signaler les erreurs, omissions, ouvrages 

épuisés, ou nouvelles parutions éventuelles. 

Un astérisque * signale les ouvrages pouvant être prescrits aux patients. 

 

1) OUVRAGES GÉNÉRAUX SUR LES TCC 

 

- * André C, Les thérapies cognitives, Éditions Bernet-Danilo, Paris, 1998 

- Bandura A, L'apprentissage social, Mardaga, Bruxelles, 1980. 

- Clément C. Apprentissage et conditionnement. Paris, Dunod, 2006. 

- Cottraux J, Les thérapies comportementales et cognitives, Masson, Paris, 1998. 

- * Cottraux J, Les thérapies cognitives, Retz, Paris, 2001. 

- Cottraux J, Thérapie cognitive et émotions : la troisième vague. Masson, Paris, 2006. 

- * Ellis A & Harper H, L'approche émotivo-rationnelle, Éditions de l'Homme, Montréal, 1992 

- Eraldi-Gackière D et Graziani P. Exposition et désensibilisation en TCC. Paris, Dunod, 2007. 

- Fontaine O et P. Guide clinique de thérapie comportementale et cognitive. Retz 2006. 

- Mihaescu G, Séchaud MC, Delsignore A, Précis de thérapie comportementale et cognitive, Éditions 

Médecine et Hygiène, Chêne-Bourg (Suisse), 1998 

- * Monestes JL, Boyer C. Les thérapies comportementales et cognitives. Se libérer des troubles psy. 

Toulouse, Milan, 2006. 

- Nollet D & Thomas J, Dictionnaire de psychothérapie cognitive et comportementale, Ellipses, Paris, 

2001 

- Palazzolo J. Cas cliniques en TCC. Masson, Paris, 2004 

- Samuel-Lajeunesse & coll, Manuel de Thérapie Comportementale et Cognitive, Dunod, Paris, 2004 
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- * Van Rillaer J, La gestion de soi, Mardaga, Bruxelles, 1992 

- * Van Rillaer J, Les thérapies comportementales, Éditions Bernet-Danilo, Paris, 1998 

- Véra L & Mirabel-Sarron C. L'entretien en thérapie comportementale et cognitive, Dunod, Paris, 2004 
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