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L’Association Française de Thérapie 
Comportementale et Cognitive

L’Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive a été fondée en 1971. 
Elle a pour objet l’étude des thérapies comportementales et cognitives, en particulier, dans le 
cadre de la recherche, de l’application et de l’enseignement en psychologie et en médecine. 
Dans ce but, elle a créé l’Institut d’Enseignement qui dispense, depuis plus de trente ans, 
une formation théorique et pratique.

L’Association compte aujourd’hui plus de 1 300 membres (étudiants compris). Des activités 
diverses ont été mises en place : congrès, formations, publications…

Des Journées Scientifiques, à Paris et en province, ont lieu tous les ans et permettent aux 
thérapeutes et aux chercheurs de publier leurs travaux, de confronter leur expérience, de 
progresser dans la connaissance du comportementalisme et du cognitivisme.

L’AFTCC, membre de la Fédération Française de Psychiatrie et de l’EABCT (European Asso-
ciation for Behavioral and Cognitive Therapies), est en contact étroit avec les associations 
européennes et américaines.

Les thérapies comportementales et cognitives prennent actuellement, en France, une place 
importante dans de nombreux domaines de la médecine, de la psychiatrie, de la psychologie 
et de la vie socioprofessionnelle.

Des moyens de communication et d’information sont assurés par le secrétariat administratif, le 
site Internet : www.aftcc.org, le bulletin « Contingences », le « Journal de Thérapie Comportementale 
et Cognitive ».
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