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L’INSTITUT D’ENSEIGNEMENT DE L’AFTCC
Centre de formation
L’AFTCC, premier centre français de formation clinique aux thérapies comportementales 
et cognitives offre, depuis plus de trente ans, toute son expérience et son savoir-faire aux 
médecins, psychiatres et psychologues qui souhaitent acquérir une formation complète, 
tant théorique que pratique.

Ces formations leur permettent d’être opérationnels et efficaces, grâce à l’acquisition de 
compétences adaptées à l’exercice professionnel de chacun.

L’Institut d’Enseignement, en accord avec le modèle scientifique de référence, adapte chaque 
année son programme d’enseignement afin que celui-ci soit le reflet constant des progrès 
scientifiques de cette approche thérapeutique, soumise aux règles de l’évaluation et des 
études contrôlées.
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Les enseignants sont tous des cliniciens expérimentés reconnus. 
La plupart sont auteurs d’ouvrages et/ou d’articles faisant référence.
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