
17AFTCC 2008-2009 •

Responsable pédagogique : Christine Mirabel-Sarron
Équipe enseignante : C. Mirabel-Sarron, A.-V. Rousselet, A. Schneider, 

E. Siobud-Dorocant, P. Wuthrich, L. Véra, 
L. Bizzini, A. Sauteraud

4 octobre 2008 Introduction – Modèles et courants – Entretiens préliminaires
préthérapeutiques

18 octobre 2008 Analyse fonctionnelle dans la dépression : 
de l’analyse des comportements à la conceptualisation du cas

8 novembre 2008 Identification des pensées négatives dépressives et des cognitions –
Technique de décentration 1

22 novembre 2008 Combattre les pensées négatives dépressives – 
Techniques de décentration 2

10 janvier 2009 Les schémas cognitifs 1 : définition, classification, identification

31 janvier 2009 Les schémas cognitifs 2

14 mars 2009 Les schémas cognitifs 3 : les schémas d’échec et de réussite 
chez l’enfant déprimé : modification des attributions

28 mars 2009 TCC des troubles bipolaires

16 mai 2009 Application de la démarche de mindfulness à la prévention 
des récidives dépressives

23 mai 2009 TCC du deuil

Programme

(Programme sous réserve de modifications éventuelles)

Pour valider ce module : la présence à 8 séminaires au minimum sur 10 sera
demandée pour obtenir la validation.

Horaire : 9h30 à 17h30
Lieux : Maison Nicolas Barré - 83 rue de Sèvres - 75006 Paris

Métro Sèvres-Babylone
Association Reille - 34 avenue Reille - 75014 Paris

Métro : Glacière  -  RER : Cité universitaire 
Bus : 62 Alésia-Tolbiac, 21 Parc Montsouris, 88 Montsouris-Reille

Date limite d’inscription : 15 septembre 2008

Troubles dépressifs




