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Troubles de la personnalité

Ce module aura lieu en 2009-2010
Les modules de spécialités sont enseignés tous les deux ans.

MODULE DE SPÉCIALITÉ

Les personnalités pathologiques présentent une comorbidité élevée avec les
troubles anxieux, dépressifs et psychotiques. Les abus de substances compliquent
leur prise en charge thérapeutique. Elles impriment leur style particulier à la
relation thérapeutique. Les interactions patient/thérapeute sont marquées par
des attitudes dysfonctionnelles qui constituent un défi aux compétences du
thérapeute. Les recherches récentes ont abouti à une conceptualisation
novatrice des troubles de personnalité centrée sur la notion de schémas
cognitifs. Ces nouveaux courants ont permis le développement d’outils
thérapeutiques efficaces.

L’Institut d’Enseignement propose une formation spécialisée au traitement des
troubles de la personnalité depuis 1999.

Les objectifs sont :

1 - Le renforcement de la méthode et de la rigueur dans les analyses 
fonctionnelles.

2 - L’accroissement du savoir-faire dans l’art du questionnement socratique.

3 - Le développement de la créativité dans les stratégies thérapeutiques.

Sous le parrainage du Pr Q. Debray 

Conditions d’inscription
3 conditions sont requises :

■ Être : Membre actif de l’AFTCC à jour de cotisations.
■ Être : Psychiatre, psychologue, interne en psychiatrie. 
■ Avoir : Une formation en thérapie comportementale et cognitive et une expérience 

clinique.




