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Initiation

24 septembre 2011

F. LAMAGNERE

Niveau : initiation
Cet atelier s'attachera a reprendre les
bases des connaissances concernant les
TOC avec notamment les aspects
cliniques. Les approches cognitivo-
comportementales seront mises en
avant. Les participants seront amenés a
découvrir les premiéres étapes de la
prise en charge des patients souffrant
de TOC avec la mise en place d'analyses
fonctionnelles, d'exercice test au
cabinet et les modalités pratiques des
exercices extérieurs. Des cas cliniques
seront présenteés.

Perfectionnement
26 novembre 2011
F. CHAPELLE
Niveau : perfectionnement

Cet atelier reprendra de fagon tres
sommaires les aspects cliniques et
sera surtout centrés sur la réalisation
pratique de cas cliniques. Le but étant
de pouvoir compléter les
connaissances pratiques dans la prise
en charge des patients souffrant de
TOC.
Les différentes approches (exposition
avec prévention de la réponse,
flooding, traitement cognitif) seront
développées au travers de cas
cliniques aprés analyse fonctionnelle.

Supervision
28 janvier 2012
A. SAUTERAUD
Niveau : perfectionnement

Au cours de cet atelier les participants sont invités a présenter des cas cliniques, il
n'y a pas de reprise sur les connaissances de base du TOC. Le travail sera centré sur
la réflexion a mener sur la prise en charge de patients souffrant de TOC, les raisons
qui ont pu amenées a étre en difficultés dans le suivi, la recherche des paramétres

ayant limité les exercices demandés.

Il est possible de s’inscrire a chaque journée de I'atelier TOC séparément.
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Responsible pédagogique : Dr Franck PEYRE
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F. FANGET

Niveau : initiation

Au cours de la thérapie cognitivo-comportementale, les problémes de
couple sont fréquemment abordés par les patients.

Les méthodes d‘affirmation de soi classiques, fort utiles, doivent étre
adaptées pour les problémes de couple. C'est une affirmation de soi douce
accompagnée par une restructuration cognitive et complétée par un travail
sur les valeurs qui sera présenté. Ces trois aspects de la TCC sont importants
pour obtenir des changements profonds et durables de la relation du couple.

Le 1 + 1 =3 (oU les 1 représentent chaque partenaire du couple, et le 3 le
couple) est un modele fort utile aux couples en difficulté pour les aider a
construire un couple heureux et durable.

L'utilité de ce modele pour les thérapeutes sera présentée a |'aide de
nombreuses illustrations cliniques et de jeux de réles dans cet atelier qui fera
une large place a l'interactivité avec les participants. "

L'AFTCC organise quatre modules de supervision et développe ainsi un
aspect essentiel de la formation continue dans le domaine des TCC. Ces
modules de supervision sont utiles pour apprendre a mettre en place les
techniques de base avec des cas réels, mais aussi pour chercher de l'aide
dans les cas difficiles, ce dont nous avons tous besoin, quel que soit
notre niveau.

Ces module développeront les compétences de chacun dans les
différents aspects d‘une thérapie : techniques ; cognitifs ;
comportementaux ; relationnels.

Ces quatre séances de cing heures réparties dans I'année, par groupes de
dix au maximum, donneront a chacun le temps d’analyser les problemes
et de mettre en pratique les solutions proposées sous forme de jeux de
role.

Ces séances seront animées exclusivement par des superviseurs
entrainés au sein de I’AFTCC a des pratiques de supervision.

10 octobre 2011: B. LLORET
28 novembre 2011 L. ROMO

11 octobre 2011 A. SAUTERAUD
28 novembre 2011 S. PELISSOLO

12 octobre 2011 R. ELAYLI Adultes Mardi
30 novembre 2011 A. MURAD

13 octobre 2011 G.GEORGE
1% décembre 2011 M. VIEYRA

Adultes Mercredi

Enfants Jeudi
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MODULE COUPLE CONGRES DE Tcc

Responsible pedagogique : Dr Frédéric FANGET

————— 40 ans de I'AFTCC ——

2011
PROGRAMME : Maison de la Chimie Paris 7°™
Week-end 1 : / 8 décembre 2011
vendredi 27 janvier 2012 pr‘é-congr‘és
Frédéric FANGET : Le couple 1 + 1=3 : l'affirmation de soi et les valeurs dans le
couple Ateliers en demi-journée,
samedi 28 janvier 2012 Cinq le matin
Patrick LEHMAN : Actualités en sexologie et supervision de cas cliniques de Cinq I'aprés-midi
cas cliniques de TCC en sexologie. /
week-end 2 :
vendredi 30 mars 2012 ﬁet 10 décembre 2011 — Congres
Anne-Frangoise CHAPERON : La manipulation dans le couple Conférence pléniere
samedi 31 mars 2012 Douze rencontres avec les experts

Deux séances de supervision
Rétrospectives historiques
Perspectives théoriques
Symposiums et séances posters

Groupes d'intérét et d'étude
Concours «jeune chercheur » /

Odile VINCENTI-DARBON, Frédéric FANGET : supervision sur les probléemes
de couples abordés en thérapie de couples et/ou en thérapie individuelle.




