Journées régionales de Thérapie
Comportementale et Cognitive (AFTCC)

Interventions précoces
en Thérapie Cognitive et
Comportementale (Tcc)

les 15 et 16 juin 2012
La Grande Motte - Palais des Congrés

Organisation : ALRTCC
(association en Languedoc Roussillon de Thérapie cognitive et Comportementale)

Sous le parrainage de : PAFTCC
(Association Frangaise de Thérapie Comportementale et Cognitive)
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JEUDI 14 : aprés-midi

Ateliers pré-congres

Ateliers n°1

Prévention et prise en charge des troubles alimentaires :
atelier degustation

Katherine KURETA, Ulla MENETEAU, Clamart

Ateliers n°2
TCC dans l'anxiété de performance
Benoit MONIE, Toulouse

Ateliers n°3
MINDFULNESS
Anne SOULET, Nimes

Ateliers n°4

Prise en charge TCC familiale des troubles du comportement
alimentaire

Yves SIMON, Bruxelles

Ateliers n°5

Prise en charge TCC de I’estime et soi et confiance en soi
chez I’enfant
Gisele GEORGES, Paris

VENDREDI 15 : matin

Ouverture du congreés

Allocution de bienvenue

Premiére Conférence d’introduction

Le bonheur, prévention de tous les troubles ?
Dr Christophe ANDRE, Paris




11h15 > Deux conférences simultanées
12h45

Existe-t-il des stades précliniques dépistables entrainant une
prise en charge précoce ?
Pr VAN DER LINDEN, Genéve

Utilisation de la TCC chez I’enfant et I’adolescent
Dr Héléne DENIS, Montpellier

VENDREDI 15 : aprés-midi

PPN KXl Trois salles en simultané

Confiance en soi chez I’enfant, Dr Gisele GEORGES, Paris
Confiance en soi chez I’adulte, Dr Christophe ANDRE, Paris

Risques psycho-sociaux au travail, aspect juridique,
Maitre CASEAU-ROCHE, Dijon

Risques psycho-sociaux, aspects psychologiques,
Anne-Marie CARIOU, Paris

TCC dans le trouble déficitaire de I’attention,

Pr DA FONSECA, Marseille

Outils TCC dans la prise en charge de I'autisme,
Pr BAGHDADLI, Montpellier

16h >17h30 BRI U EG R LI CHE

TCC et shizophrénie, Dr Stéphane RAFFARD, Montpellier
Prise en charge précoce et impact économique dans la
schizophrénie, Dr Delphine CAPDEVIELLE, Montpellier

Processus mentaux et anxiété,

Dr Jean-Louis MONESTES, Amiens

Supervision : développer les capacités des thérapeutes,
Dr Nicolas DUCHESNE, Montpellier

Outils TCC dans l’alliance avec I’enfant,

Pr Stéphane RUSINEK, Lille

Méthodes éducatives précoces et prévention des troubles ?
Dr Didier PLEUX, Caen




SAMEDI 16 : matin

Conférence

Education aux émotions
Dr Gérard APFELDORFER, Paris

10h45 > Deux salles en simultané
12h30

Prise en charge du traumatisme : mythe des 24h,
Dr Aurore SABOURAUD-SEGUIN, Paris

Prévention de I'anxiété de performance,

Benoit MONIE, Toulouse

TCC et troubles du comportement de I’enfant et de I'adolescent,
Dr Gisele GEORGE, Paris

Approche sensorielle précoce,
Dr Régis BRUNOD, Paris

14h>16h  SAMEDI 16 : aprés-midi
Deux sessions de communication

Prévention de lI’obésité, Dr Gérard APFELDORFER, Paris
Prise en charge familiale des troubles du comportement
alimentaire, Dr Yves SIMON, Bruxelles

Sessions posters tout au long du congrés selon deux themes
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TCC chez I'adulte
TCC chez I'enfant
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