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Thérapie Comportementale et Cognitive de Couple 
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Samedi 1 Avril  2023 

LES METAMORPHOSES DU COUPLE ET DE LA FAMILLE  

L’APPORT DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES   

Sébastien DUPONT (PhD) 

Dimanche 2 Avril  2023   

DU TRAUMATISME AU  PARDON  EN CAS D’INFIDELITE 

François ALLARD 

Mention légale : ADTCCF Ass. 1901 ; 119 rue des Pyrénées 75020 Paris ; N° Déclaration d’Activité de  Formation  enregistrée 

sous le N° 11756280575 auprès de la préfecture d’Île de France (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état) 

adtccf@orange.fr                 Tel :  06 08 05 49 74  ( F. Allard)             https://adtccf.org/ 

Samedi 1  Avril  2023     9h30  à 18 h  

ARGUMENT DU SEMINAIRE :   Sébastien DUPONT (PhD) 

METAMORPHOSES CONTEMPORAINES  

DU COUPLE ET DE LA FAMILLE   

En tant que cliniciens, il est important de considérer les grandes problématiques qui 

traversent les familles et les couples contemporains, que les sciences humaines et 

sociales nous aident à mieux percevoir. Nous aborderons ainsi de grands enjeux relatifs 

au cycle de vie du couple, à la coparentalité, aux séparations et recompositions 

familiales….  

La famille est ce que les anthropologues appellent un « fait social total », qui se situe à 

l’intersection de multiples dimensions de la vie individuelle et sociale, aussi bien 

culturelles, psychologiques, juridiques, morales, urbaines qu’économiques.  

Sébastien DUPONT est docteur en psychologie, thérapeute familial et coordinateur 

pédagogique du Diplôme Universitaire de Thérapie Familiale de l’Université de Strasbourg. 

Il est l'auteur de plusieurs ouvrages, dont :  

2022 - Le Cycle de vie des familles contemporaines  (Érès).   

2022 - La Thérapie familiale   (Que sais-je ?, Puf, 2ème éd.)  

2017 - La Famille aujourd’hui : entre tradition et modernité  (éd. Sciences Humaines),  

Discutant :  François ALLARD . 

Théories Systémiques et  TCC Couple 

« De Palo Alto à la Thérapie Comportementale Intégrative de Couple »  

*Allard, F. & Antoine, P., (2018) Le couple en Thérapie Comportementale Cognitive et 

Emotionnelles. Collection Pratiques en Psychothérapie. Elsevier-Masson 

mailto:adtccf@orange.fr
https://adtccf.org/


Dimanche 2  Avril   2023  9h30 à 18 h    François ALLARD : 

DU TRAUMATISME AU  PARDON  EN CAS D’INFIDELITE 

CLINIQUE DE L’INFIDELITE !  COMMENT LA CONCEPTUALISER ? 

Actualité - Recherche – Clinique - Culture… Positions et Postures ... 

COMMENT  LA DEPASSER 

Approche Transversale Intégrative spécifique focalisée sur le  Couple  confronté  à une 

Infidélité d’un partenaire ! 

On abordera le Contexte de l’extra conjugalité et le modèle du traumatisme dans le couple 

selon  le manuel pour Thérapeute de Don Baucom, Douglas Snyder,  Kristina Gordon  

François ALLARD, est psychologue, animateur de l’ADTCCF, membre titulaire de la Société 
Française de Thérapie Familiale, SFTF, membre de l’AFTCC, formateur, auteur… 

Dk BAUCOM, Dh SNYDER & Kc GORDON ( 2009) Helping Couples Get Past The Affair  ( The Guilford Press) 

Dk. SNYDER  ; Dh. BAUCOM  ; Kc. GORDON  (2009): Getting Past The Affair. A Program To Help You 

Cope, Heal, And Move On   Toghether Or Apart.   ( The Guilford Press) 

.A,CHRISTENSEN, : B. DOSS N : & JACOBSON (2020)  Integrative Behavioral Couple Therapy . 

Norton Company 

François ALLARD, Marion CUDDY, et Coll. (2018) Accompagner les couples confrontés à 

l’infidélité, in  Allard, F. & Antoine, P., (Eds) Le couple en Thérapie Comportementale Cognitive et 

Emotionnelles. Collection Pratiques en Psychothérapie. Elsevier-Masson 

Tarifs de l’atelier sur  deux jours 

✓ Membre de l’ADTCCF 110 E                ( si  Adhésion à l’ADTCCF 20 E) 

 Condition d’adhésion, être formé aux TCC, Fiche Adhésion Site  https://adtccf.org/  

✓ 140 E  pour les membres de l’AFTCC / AFFORTHEC / AEMTC   …    

✓ Autre inscription 160 E …..                               (Etudiants Univ. 110 ) 
 

INSCRIPTION A L’ATELIER  ADHESION A L’ADTCCF 
 

 

Adressez votre demande d’inscription ( et d’adhésion)  

jointe à vos paiements par Chèques à 

Mme Anne CHABERT 

Psychologue Clinicienne  

114 rue Emile ZOLA    94260 FRESNES 
L’IBAN de l’association sera communiqué en cas de virement depuis l’étranger :     

adtccf@orange.fr  

https://adtccf.org/

