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Vendredi 8 décembre - Matin
8h30 à 12h30

Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Toujours évoquée, souvent revendiquée, rarement appliquée, l'évidence fait-elle encore sens aujourd'hui ?
Intervenant :  Laurent Holzer, Pédopsychiatre
Président de séance :  Thomas Villemonteix, Maitre de conférences et psychologue

Salle 101 (1er étage)
Dérèglement climatique
Intervenants :  Carole Boudebesse,
Rollon Poinsot, Marie Thomas

Salle 233 (2ème étage)
Troubles psychotiques
Intervenants : Alexandre de Connor, Stéphane RAFFARD

Salle 269 (2ème étage)
Troubles sexuels
Intervenants : Axel Bourcier, Amandine Edard, Philippe
Kempeneers

8h30
-

9h00

Ouverture du congrès 

9h00
-

10h00

Conférence d'ouverture 

Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Intervenant :  Pierluigi Graziani, Président de l'AFTCC, Pr. de psychologie

9h00
-

10h20

GIE GIE GIE 
Salle 201 (2ème étage)
Dépression
Intervenants :  Aurélie Docteur, Christine
Mirabel-Sarron, Anne-Victoire Rousselet,
Aurélia Schneider, Eryc Siobud Dorocant

Salle 232 (2ème étage)
TCC et couple
Intervenants :  Agathe Stark, François
Allard

GIE GIE 

10h00
-

10h30

Séance posters (détail p. 6) / Pause café 
 Salle 8 (RDC)

Conférence didactique
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
L’éco-anxiété : trouble ou
ressource ?
Intervenant :  Rollon Poinsot,
Psychologue
Présidente de séance :  Luisa
Weiner, Pr. de psychologie

Salle 269 (2ème étage)
TCC familiales : évaluer et déjouer
le piège de l’accommodation
familiale
Intervenant : Alexandre de Connor,
Psychologue
Président de séance : Stéphane Raffard,
Pr. de psychologie

Conférence débat

10h30-
12h30

Rencontre avec l'expert
Salle 201 (2ème étage)
Travail du Deuil suivant une
Mort Traumatique
Intervenant :  Pascale Brillon, Pr de
psychologie

Concours jeune chercheur
Salle 233 (2ème étage)
1. Perceptions parentales des conduites auto-
stigmatisantes de leur enfant atteint d’un Syndrome
Gilles de la Tourette : Validation psychométrique de la
PaSS-24 en tant que questionnaire hétéro-rapporté -
Rebecca Kouby
2. Etude des caractéristiques cliniques et
neuropsychologiques du surplus de pensées et de la
dysrégulation émotionnelle dans le Trouble du Déficit
de l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) de
l’adulte - Emilie Martz
3. Psycho-traumatisme, dissociation et réactivité
émotionnelle : une étude physiologique expérimentale -
Oriane Simion
4. Redéfinir la relation dans une prise en charge
numérique : Etude qualitative de l’alliance
thérapeutique numérique - Emilie Stern
5. Prévenir et réduire l'épuisement parental : un essai
clinique de trois interventions basées sur la thérapie
cognitive et comportementale, la deuxième vague de la
psychologie positive et les pratiques informelles de
pleine conscience - Agata Urbanowicz
Jury :  Thomas Villemonteix, Dr. en psychologie (Président),
Abdel-Halim Boudoukha, Pr. de psychologie,  Céline
Douilliez, Pr. de psychologie, Lucia Romo, Pr. de psychologie,
Amélie Rousseau, Pr. de psychologie

Symposium clé en mains pratique
Salle 101 (1er étage)
L‘apprentissage par inhibition : une autre thérapie
par exposition
1. Une autre approche de la thérapie par exposition - T.
Kosinski
2. Modalités d'exposition favorisant l'apprentissage par
inhibition lors d'une psychothérapie d'une patiente adulte
présentant un trouble panique, une agoraphobie et un
trouble d'anxiété généralisée - P. Lamy
3. L'exposition au Vécu Traumatique dans le TSPT : intérêt
du modèle de M. Craske  - B. Lloret
4. Thérapie d'exposition dans le Trouble d'Anxiété Sociale
selon le modèle d'apprentissage par inhibition - C. Dellouve
Présidente de séance :  Charline Dellouve, Psychologue

12h30
-

14h00
DEJEUNER



Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Mental Imagery and Mental Health Treatment Innovation (traduction simultanée anglais-français)
Intervenante : Emily Holmes, Pr de psychologie
Présidente de séance :  Catherine Bortolon, Maître de conférence, HDR & Psychologue

10h15
-

10h30

Vendredi 8 décembre - Après-midi
14h00 à 17h30

14h00
-

15h00

Conférence plénière

15h00
-

15h30 Salle 8 (RDC)

Conférence didactique
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Protocole de prise en charge
TCC des cauchemars
Intervenant : Malik Ait Aoudia,
Psychologue
Présidente de séance : Nathalie
Girard-Dephanix, Psychologue

Salle 101 (1er étage)
1. Installer et développer un sentiment
de sécurité interne avec la thérapie
fondée sur compassion 
Intervenante : Marine Paucsik, Psychologue
2. L’autocompassion chez les
Psychothérapeutes : nourrir une
résilience dans la relation thérapeutique
Intervenante : Isabelle Leboeuf, Psychologue

Conférence didactique

15h30
-

17h30

Rencontre avec l'expert
Salle 269 (2ème étage)
TCC et TIP : un mariage
réussi !
Intervenants : Nicolas Neveux,
Psychiatre & Yann L’hégaret,
Psychiatre
Présidente de séance : Céline
Douilliez, Pr de psychologie

Conférence débat
Salle 233 (2ème étage)
1. Surmonter l’Anxiété Sociale de l’Apparence chez les
enfants atteints de particularités corporelles congénitales  
- B. de REVIERS
2. Usage de cathinones de synthèse en contexte sexuel
chez une patiente avec anorgasmie : prise en charge des
habiletés érotiques - F. Gatto
3. Psychoéducation de la dépression : flexibilité et
dynamisme d'un groupe ouvert (IDEM) - L. Weiner, E.
Lachaux
4. La Thérapie Fondée sur la Compassion pour l'auto-
stigmatisation et la honte associés à l'autisme : une étude
de cas unique expérimental -  M. Riebel, A. Krasny-Pacini, R.
Manolov, L. Weiner
Présidente de séance :  Anne Denis, Pr. de psychologie

18h00
-

20h00

Assemblée Générale (AG) de l'AFTCC
Salle 201 (2ème étage)

20h00
-

02h00

Soirée de gala
Buddha bar Paris
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Salle 201 (2ème étage)
Thérapies cognitives et comportementales
et traitements médicamenteux : amis ou
ennemis ?
Intervenants :  Delphine Capdevielle, Pr de
Psychiatrie, Soufiane Carde, Psychiatre, Emily
Karsinti, Psychologue, Stéphane Raffard, Pr de
Psychologie
Président de séance : Pierre Taquet, Dr en
psychologie

Symposium pratique clinique en TCC

Séance posters (détail p. 6) / Pause café 

18h00
-

19h00
Cérémonie de remise des attestations de réussite (réservé aux lauréats de l‘AFTCC)

Salle 101 (1er étage)



Samedi 9 décembre - Matin
8h00 à 12h30

8h00
-

9h00

Matinale 
Salle 201 (2ème étage)
Traitement précoce, efficace et
durable de l'anxiété : la TCC chez
le jeune anxieux
Intervenante : Hélène Denis, Psychiatre

9h00
-

10h00

Conférence plénière
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Approche causale interventionniste dans la prise en charge des idées de persécution : Le Programme
Feeling Safe de Daniel Freeman
Intervenant : Catherine Bortolon, Maître de Conférences, HDR & Psychologie
Président de séance : Stéphane Raffard, Pr de psychologie

9h00
-

10h20

10h00
-

10h30 Salle 8 (RDC)

Conférence didactique
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Activation comportementale
Intervenantes : Céline Baeyens,
Pr. de psychologie & Sylvie Blairy,
Psychologue, Psychothérapeute
Président de séance : Frédéric
Fanget, Psychiatre

Salle 101 (1er étage)
L'étude expérimentale en cas
unique en TCC, de la théorie et la
pratique : illustration au travers
l'insomnie chronique
Intervenantes : Sophie Bayard, Maître de
conférences HDR & Cindy Lebrun, Maître
de conférences
Président de séance : Yasser Khazaal, Pr
de psychiatrie

Conférence didactique

10h30
-

12h30

Rencontre avec l'expert
Salle 201 (2ème étage)
Protocole unifié de Barlow :
modalités d'application en
libéral et en institution 
Intervenants : Thibaut Josse,
Psychologue & Charline Dellouve,
Psychologue
Présidente de séance : Nathalie
Girard-Dephanix, Psychologue

Symposium clé en mains pratique 
Salle 269 (2ème étage)
Travail spécifique de la culpabilité et de la
honte en contexte post-traumatique
1. Cibler la honte et la culpabilité post-traumatique :
Quoi faire quand la restructuration cognitive semble
insuffisante - P. Brillon
2. Blessures morales : Mieux comprendre ce type de
traumatisme et ses implications cliniques - M. Dewar
Présidente de séance : Pascale Brillon, Pr de
psychologie

Salle 233 (2ème étage)
Données de la recherche 
1. Prédicteurs et médiateurs du trait de colère dans le
Trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité de
l’adulte : le rôle du biais d’hostilité, des ruminations
associées à la colère et du contrôle cognitif - C. Lebrun, K.
Dupuis-Maurin, M. Gachet, L. Martin, H. Tahiri Bentahar
2. Stratégie de validation en psychothérapie : pourquoi,
comment et quand valider ? - V. Tramond, T. Hamonniere, C.
Bouvet
3. Promouvoir la santé mentale et le développement des
compétences sociales et émotionnelles des enfants à
l’école maternelle : une évaluation randomisée contrôlée
du programme Ecole des émotions - O. Courbet, Q. Daviot, V.
Kalamarides, M. Habib, T. Villemonteix
4. Hétérogénéité de la régulation émotionnelle chez des
personnes ayant un trouble bipolaire : une approche
centrée sur les personnes - F. Echegaray, P. Lebourleux, I.
Minois, Y. Artheix-Althabegoity, K. M’bailara
Président de séance : Jean-Luc Ducher, Psychiatre
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Matinale 
Salle 269 (2ème étage)
Stress, anxiété, dépression et
thérapie cognitive
interventionnelle (TCI)
Intervenant : Jean-Luc Ducher,
Psychiatre

GIEGIE 
Salle 101 (1er étage)
Gestion de la douleur chronique
Intervenants : Anne Masselin-Dubois, Catherine
Guillemont, Julie Wynants

GIE

Salle 269 (2ème étage)
TDAH
Intervenants : Thierry Hergueta, Alexandre Hubert, Lucia Romo,
Maeva Roulin

GIE
Salle 233 (2ème étage)
Supervision
Intervenants : Herman de Vries, Charline Dellouve, Nicolas
Duchesne, Nathalie Kahaleh-Richa, Anne-Victoire Rousselet, Eryc
Siobud-Dorocant

Salle 201 (2ème étage)
Enfants ados
Intervenants : Julie Carré, Hélène Denis, Bertrand
Lloret, Thomas Villemonteix

Séance posters (détail p. 7) / Pause café 

Symposium pratique clinique en TCC

DEJEUNER
12h30
-

14h00

Matinale 
Salle 101 (1er étage)
Cyberpornographie : entre
usage et addictions 
Intervenant : Yasser Khazaal, Pr en
psychiatrie



Samedi 9 décembre - Après-midi
14h00 à 18h00

Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Intervenants : Amélie Rousseau, Pr. de psychologie, Pierre Taquet, Psychologue, Thomas Villemonteix, Maitre de
conférences et psychologue, Luisa Weiner, Pr. de psychologie
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14h00
-

15h00

Conférence plénière
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Stratégies cognitives et comportementales dans la diminution des effets délétères des médias sociaux sur
l'image du corps
Intervenant : Rachel Rodgers, Pr de psychologie
Présidente de séance : Amélie Rousseau, Pr de psychologie

15h00
-

15h30

Séance posters (détail p. 7) / Pause café
Salle 8 (RDC)

Rencontre avec l‘expert
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Style d'attachement désorganisé et dysrégulation des émotions : le biotope explosif du trouble de
personnalité borderline
Intervenante : Dominique Page, Dr en psychologie
Présidente de séance : Céline Douilliez, Pr. de psychologie

15h30
-

17h30

17h30
-

17h40

Remise prix du meilleur poster + prix concours jeune chercheur

17h40
-

18h00

Clôture du congrès
Amphithéâtre Lavoisier (1er étage)
Intervenant : Le/La Président(e) de l'AFTCC

Depuis plus d'un an, le Conseil d’Administration a décidé d’engager l’AFTCC dans une démarche RSE
(Responsabilité Sociétale des Entreprises) qui implique déjà de façon concrète l’organisation du
congrès. 

Ainsi, le CA a souhaité que les goodies de l’AFTCC soient "éco-responsables". Cela implique qu’il y en
ait moins et que les produits soient fabriqués en Europe avec des matériaux de qualité donc plus
onéreux et moins coûteux pour notre si chère planète ! 

Dans le même esprit, merci de nous permettre de recycler votre porte-badge en le mettant dans la
boîte à cet effet à la sortie si vous ne souhaitez pas le garder.



Vendredi 8 décembre
Séance posters

1. Validation française de l'échelle : Comprehensive Assessment of Acceptance and Commitment
Therapy - Jessica Spencer, Marie-Paule Gustin, Royce Anders, Mélinée Chapoutot, Wendy Leslie, Benjamin
Schoendorff, Nima Golijani-Moghaddam, David L. Dawson, Laure Peter-Derex, Benjamin Putois

2. La thérapie d'acceptation et d'engagement de l'insomnie - Mélinée Chapoutot, Benjamin Putois

3. Introduction de programme spécifique TCC dans un hôpital de jour general - Anne-lise Schwing,
Denis Bouley, Sabine Charvolin

4. Anorexie mentale : faisabilité d'une approche groupale centrée sur l'acceptation - Enzo Lachaux,
Emilie Charles

5. Traduction / adaptation en français du Cognitive-Behavioral Social Skills Training for
Schizophrenia (CBSST) : une intervention orientée rétablissement - Audrey de Franco, Cyrille Bouvet 

6. Sévérité de la consommation de tabac et symptômes anxieux et dépressifs en milieu carcéral -
Mélanie Rome, Xavier Laqueille, Carine Meslot, Katia Illel, Lucia Romo

7. Intérêt pour un site web, intervention de prévention dans les comportements addictifs -  
Marianne Prot, Stéphanie Nann, Lucia Romo

8. Trouble de stress post-traumatique paternel : quel lien avec le vécu de l’accouchement ? - Emma
Michon, Anne Denis

9. Utilisation de la TCC dans le cadre des troubles neurologiques fonctionnels : exemple d'un cas
clinique - Laurène Michaut, Julie Bernard, Antoine Daubigney, Nathalie Da Ros, Véronique Dupouy, Marie-
Laurence Jacopit 

10. Motivations sous-tendant les choix alimentaires : validation française du Food Choice
Questionnaire - Siobhan Vicente, Nelly Goutaudier, Lucia Romo, Amélie Rousseau

11. Syndrome prémenstruel et facteurs cognitifs : Une étude longitudinale intensive - Marguerite
Larmanou, Jean-Baptiste Pavani, Cyrille Bouvet 

12. Faisabilité et résultats préliminaires d’un programme groupale de gestion des émotions et du
stress à destination de personnes avec trouble du spectre de l’autisme sans déficience
intellectuelle (TSA SDI) - M. Visser, M. Meslier, M. Mendy, H. El Gholabzouri, M. Chenault, I. Amado, M.
Moualla

13. Autisme chez l'adulte : le kit de l'enquêteur - Maëva Roulin

14. Travail sur les distorsions cognitives des patients victimes de violences - la place d'un travail
cognitif dans une thérapie plus globale - Olivier Sorel

15. Symptômes du Trouble de Stress Post-Traumatique Complexe et expérience corporelle chez les
adultes victimes de violences sexuelles dans l’enfance - Judith Benitah, Alice Einloft Brunnet

6



Samedi 9 décembre
Séance posters

1. Une exposition à la nature par le biais de substituts : une alternative favorable à la gestion des
ruminations, de l’anxiété, de l’humeur et de l’estime de soi - Béclin Florent, Stéphane Rusinek

2. L’addiction à l’alimentation (AA) est-elle influencée par la régulation émotionnelle et la tolérance à la
frustration dans une population générale ? - Apolline Claret, Vera Walburg

3. L’impact de la violence conjugale sur la consommation d’alcool des femmes - Célia Tondu, Vera
Walburg

4. Inquiétudes, satisfaction de vie et stratégies de coping chez les étudiants atteints du Syndrome du
Côlon irritable - Camille Pedeboy, Vera Walburg 

5. Comment évaluer les croyances irrationnelles positives ? Validation française de la Positive
Irrational Beliefs Scale dans un échantillon non clinique - Emma Gendre, Andréa Soubelet, Stacey
Callahan

6. L'influence de l'accessibilité des ressources cognitives sur la consolidation du conditionnement
évaluatif - Pierre Lyon, Thierry Kosinski, Stéphane Rusinek

7. Efficacité et acceptabilité d'un programme bref de mindfulness pour le personnel soignant - Maria
Alejandra Laszcz, Laurent Cruchet, Eduardo Keegan, Philip Gorwood, Lucia Romo

8. « Manger trop » ou « manger à sa faim » : le rôle des sensations intéroceptives dans l’obésité -  Vrutti
Joshi, Pierluigi Graziani, Jonathan Del-Monte

9. Validation française du Body Image Assesment – for Obesity (BIA-O) - Bulle Gaudrat, Yoanne Pronnier,
Kimberley Joubert-Rucort, Amélie Rouseau

10. Anxiété transdiagnostique et trouble de stress-post traumatique post-partum : études de cas
cliniques - Caroline Briaud, Rafika Zebdi

11. Conscience corporelle et symptomatologie borderline - Anne-Claire Lafait, Pierre Philippot

12. Facteurs impliqués dans la bigorexie chez les sportifs pratiquant le trail, l’ultra-trail et/ou le ski-
alpinisme : une étude pilote - Nathalie Teisseyre, Alexandra Gutierrez 

13. Les Schémas Précoces Inadaptés chez les sujets ayant des symptômes d’orthorexie - Amélie
Desmazels, Nathalie Teisseyre

14. Et s’il y avait un lien entre le type d’accouchement et la construction du rôle de mère ? - Florine
Favre, Anne Denis
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12/01/2024 - Le rescripting, prendre en charge autrement les souvenirs marquants/traumatisants à Paris

20/01/2024 - Entraînement aux habiletés sociales à Montpellier

26/01/2024 - Psychoéducation et guidance parentales à Toulouse et Reims
 
26/01/2024 - Trouble du spectre de l’autisme à Montpellier et Nantes

27/01/2024 - Troubles schizophréniques à Montpellier

22/03/2024 - ACT chez l’enfant et l’adolescent en distanciel

23/03/2024 - Prise en charge ACT de groupe à Rennes

07/06/2024 - Gestion du stress - Burnout / Gérer le stress professionnel des patients à Paris

14/03/2024 - Psychologie positive à Aix en Provence

15/06/2024 - Animation de groupe à Rennes

15/06/2024 - Crise suicidaire à Tours

15/06/2024 - TCC des addictions aux jeux à Paris

15/06/2024 - Troubles obsessionnels compulsifs - perfectionnement à Tours

Agenda

Ateliers

Modules complémentaires
14/12/2023 au 29/06/2024 - Psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent - 11 jours à Paris 

08/01/2024 au 29/03/2024 - Mindfulness et rechute dépressive (MBCT)  - 8 jours en distanciel

22/03/2024 au 22/06/2024 - Enfant/adolescent - 5 jours à Toulouse

22/03/2024 au 28/06/2024 - Troubles anxieux et dépressifs - 5 jours à Reims

23/03/2024 au 22/06/2024 - TCC des troubles neuro-psychologiques - 5 jours à Paris 

Pour plus d'informations

 01 45 88 35 28             enseignement@aftcc.org           www.aftcc.org


