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PORN S
• domina'on;
• humilia'on,
• submission,
• roman'c love,
• so3, groups with many males,
• groups with many females, 
• young people, 
• old people, 
• stories and dialogues. 

«I believe that pornography use is morally wrong” 

Ben-Brahim, Courtois, Khazaal et al. In preparation



Brand et al. 2016
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Beaucoup de temps, c’est combien ?
Beaucoup de temps, c’est quoi ?



Addiction

Préoccupation/ 
Salience

Sevrage

Tolérance

Coping

Perte de 
contrôle

Problèmes

ADDICTION?

Young 1998; image Zullino 2007; Khazaal et al. 2008; Griffiths et al. 2005; Meerkerk et al. 2009; Khazaal et al. 2011; 
Khazaal et al 2012; Starcevic 2016; Kaptsis et al. 2016; Gmel, Khazaal et al. 2019



Khazaal, Chatton, Gmel et al. 2018

N = 5983
Age: 20.0 years (SD = 1.2)
Men: 100%



WHO 2018



Addiction

Trouble lié au Jeu Vidéo (Gaming Disorder)
1. Priorité donnée au jeu (par comparaison aux 

tâches quotidiennes et autres loisirs) 
2. Perte de contrôle sur les conduites de jeu vidéo
3. Conséquences négatives liées au jeu 

(sociales, personnelles, professionnelles…)
4. Altération significative du fonctionnement
5. Pendant au moins 12 mois

https://icd.who.int/browse11; Image: Zullino 2008

https://icd.who.int/browse11
















Muller et al. 2022



ACSID-11-IMPAIRED CONTROL

Muller et al. 2022



ACSID-11-INCREASED PRIORITY

Muller et al. 2022



ACSID-11-
CONTINUATION/IMPAIRMENT/DISTRESS

Muller et al. 2022





• active cyberporn consumers (N = 1823) 
• the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS-6)
• The original four-factorial structure was confirmed for cyberpornography use.

• ACSID-11 scores correlated with the PPCS-6, 

ACSID-11

Vera Cruz, Khazaal et al. In prepara5on





ACSID-11 (INTENSITY/FREQUENCY)

Vera Cruz, Khazaal et al. In prepara5on

N: 1823, Porn use







Enhancement 
MoDves

Coping MoDves 

Social Motives

Cybersex
MoDves 

QuesDonnaire

CYBERSEX MOTIVES

Franc, Khazaal et al. 2018



1. To get entertained
2. To relax 
3. To meet somebody
4. Because I like the feeling
5. Because I need to exchange with other people
6. In order to forget my problems or worries
7. Because it is exciting
8. For being sociable and appreciated by others
9. For watching
10. To get a « high » feeling
11. For masturbation
12. Because it helps when I’m depressed or nervous
13. Simply because it is fun
14. Because it makes a social gathering more enjoyable
15. It comforts me when I am in a bad mood
16. For feeling confident about myself and upgrading my self estimation
17. Because it makes me feel good

Enhancement MoHves Subscale



1. To get entertained
2. To relax 
3. To meet somebody
4. Because I like the feeling
5. Because I need to exchange with other people
6. In order to forget my problems or worries
7. Because it is exciSng
8. For being sociable and appreciated by others
9. For watching
10. To get a « high » feeling
11. For masturbaSon
12. Because it helps when I’m depressed or nervous
13. Simply because it is fun
14. Because it makes a social gathering more enjoyable
15. It comforts me when I am in a bad mood
16. For feeling confident about myself and upgrading my self es?ma?on
17. Because it makes me feel good

Coping MoHves Subscale



1. To get entertained
2. To relax 
3. To meet somebody
4. Because I like the feeling
5. Because I need to exchange with other people
6. In order to forget my problems or worries
7. Because it is exciting
8. For being sociable and appreciated by others
9. For watching
10. To get a « high » feeling
11. For masturbation
12. Because it helps when I’m depressed or nervous
13. Simply because it is fun
14. Because it makes a social gathering more enjoyable
15. It comforts me when I am in a bad mood
16. For feeling confident about myself and upgrading my self estimation
17. Because it makes me feel good

Social MoHves Subscale
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CRAVING EXPERIENCE QUESTIONNAIRE

• «The Elaborated Intrusion theory»
• "un phénomène cognitif et affectif qui implique :

• une pensée intrusive initiale, apparemment spontanée 
(déclenchée par des indices provenant de 
l'environnement, de l'esprit et du corps), 

• suivie par des processus contrôlés d'élaboration, qui 
tendent à inclure la construction d'une imagerie 
multisensorielle"

Kavanagh et al. 2005; May et al. 2010; May et al. 2014; Panabokle et al. 2014



Intensité: Pensez au moment du mois dernier où
vous vez eu le plus envie de regarder un film porno. 
À ce moment-là... à quel point le vouliez-vous ?

Imagerie: A ce moment,
Avec quelle vivacité vous êtes-vous imaginé le faire?

Intrusion: A ce moment, 
A quel point cela a été difficile de ne pas y penser?

Adaptation du 
Craving Exoerience
Questionnaire au cyberporn



CotaHon :

Échelle visuelle analogique 
de :

Zéro (pas du tout)

à 10 (extrêmement)

TraducHon 
provisoire



1584
Age: M: 33.8  (SD:10.84)

35% Femmes

+ 18 ans

Anglophone
s

Prolific

Usage 
cyberporn
Dans les 6 

mois

QUESTIONNAIRE



MEASURES

• Compulsive cyberporn use ( adapted from CIUS)
• Fréquence d’usage: cyberporn
• UPPS-P  : Impulsivité; (Urgence positive et négative: agir de 

manière impulsive sous l’effet d’émotions)
• Pornography Craving Experience – Strength form (PCE-S)

Gmel et al. 2019; Meerkerk et al.2009; Billieux et al. 2012



F1: Imagerie; α = 0.89 
F2: Intensité; α = 0.90
F3: Intrusion; α = 
0.85

Genre: 
invariance











• “Viewing pornography online troubles my conscience,” 
• “Viewing pornography online violates my religious beliefs,” 
• “I believe viewing pornography online is a sin,” 
• “I believe that viewing pornography online is morally

wrong.”
• Moral incongruence–related distress

• “Often I felt strong discomfort because of the fact that my
porn use were inconsistent with my moral and/or religious
beliefs.” 



• Identify the Moral Conflict
• Normalize the Experience
• Value Clarification: Examine Cognitive Distortions
• Mindfulness and Acceptance
• Empathie

MORAL INCONGRUENCE TREATMENT
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Variabilité psychologique?



AUTRES FACTEURS

• Attachement
• Antécédents traumatiques
• Satisfaction sexuelle
• Usage de substances



SLALOM MOTIVATIONNEL

Tom Barth; Jannis et Mann

"Bonnes choses"

"Moins bonnes choses"

Si vous décidiez de vous engager dans un changement… CURSEUR
Le coût du changement

Le gain du changement



MESSAGES CLÉS/ CRAVING

• Déclenchés par des stimuli

• Expérience naturelle de changement

• Une indication à faire face autrement

• Durée limitée dans le temps

• N’est pas un indicateur de motivation

• N’est pas un indicateur de pronostic



TECHNIQUES POUR FAIRE FACE AU CRAVING



Modèle du processus de rechute - Marlatt & 
Gordon

Situation 
à haut risque

Capacité à
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et augmentée

Diminution de la 
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concernant les
premiers effets

du produit

Début 
de l’usage
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substance

EVA

Augmentation de la 
probabilité d’une 

rechute



Joelle Cabanne





Syndrome central
addic%on

Peu de variance

Syndrome secondaire
Conséquences sociales, somatiques, psychiques

Risques et dommages

Beaucoup de varianceVariance
inter-produits

Tolérance
Sevrage

Beaucoup de variance

Adapté de Zullino et al. 2018; viator.com; Joers Sarbach rtc.ch; Soundvision, helping America’s homeless; 
br123rf.com 

Psychopathologie
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• A combien estimeriez-vous l’importance de … ?
• O: pas important du tout- 10: extrêmement 

important

0-----*2----------------------------------------10

Question : pourquoi 2 et pas 0 ?



• A combien seriez-vous confiant de pouvoir 
arrêter si vous décidiez d’arrêter?

O: pas confiant du tout- 10: extrêmement 
confiant
0--*2---------------------------------------------10

Questions : pourquoi 2 et pas 0 ?
comment pourriez-vous passer de 2 à 3 ?



• Sur une échelle de 0 à 10 (0 signifiant « pas prêt du 
tout à changer « et 10 très prêt à changer ») ou vous 
situez vous actuellement dans votre disponibilité à 
changer ? 
0----------------------*4-----------------------------10
Question : qu’est-ce qui vous permettrait de vous 
sentir prêt ?



ACSID VS. PPCS

Vera Cruz, Khazaal et al. In prepara5on

N: 1823



J Sex Med, Volume 17, Issue 2, February 2020, Pages 300–311, https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.11.259

The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

FIGURE 1 PATH ANALYSIS EVALUATING THE 
PORNOGRAPHY PROBLEMS DUE TO MORAL 
INCONGRUENCE MODEL (BASED ON A 
SAMPLE OF N = ...

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2019.11.259

