
9.00
Accueil 

9.30 -12.30
François Allard

Le chemin vers l’IBCT aux origines de la 3 eme vague en TCCE Couple

12.30 Pause repas

14.00-17.00
Tea Trillingsgaard

Introduction to IBCT : method and theory. Conceptualizing relationship problems
using the DEEP formulation. How to conduct assessment sessions and individual
sessions? Roleplay on initial joint session

Introduction à l’IBCT: methode et théorie. Conceptualiser les problèmes
relationnels en utilisant la formulation DEEP. Comment mener des sessions
d'évaluation et des séances individuelles? Jeu de rôle et mise en situation

18.30 – 20.00 CONFERENCE GRAND PUBLIC: “Regards croisés sur le couple” Florence
Dumas, Elsa Causse, Jonathan del Monte, François Allard, Linda Kempe

Tea Trillingsgaard, Associated professor, Departement of Psychology, Aarhus University,
Danemark
Linda Kempe, psychologue TCC et ACT, doctorante à l’Université de Nice et fondatrice de
Psy.link
François Allard, psychologue clinicien, psychothérapeute cognitif et comportemental,
Fondateur de l’Association pour le Développement des Thérapies Comportementales des
Couples et des Familles
Jonathan del Monte, psychologue et maître de conférence en Psychologie Clinique et
neuropsychologie, équipe ENACT, Université de Nîmes
Florence Dumas et Elsa Causse, psychologues et maîtresses de conférence en
Psychologie Sociale, APSY et CHROME, Université de Nîmes

La troisième vague des TCC
Colloque sur la Thérapie de Couple

 

20, 21 et 22 juin 2024
Université de Nîmes, site Vauban, 
rue du doct. G Salan, 30021 Nîmes

Intervenants

Programmme
Jeudi 20 juin 2024

Les interventions de Tea Trillingsgaard seront traduites de l’anglais au français par Aymeric
de Poyen, Conference interpreter (AIIC)



8.30 Accueil 

9:00 -12.00 
Tea Trillingsgaard

The purpose of the feedback session and Treatment planning.
IBCT therapeutic interventions: Empathic Joining and Unified Detachment
Roleplay on Empathic joining and Unified Detachment

La raison de la session de feedback et de la planification du traitement. 
Les interventions thérapeutiques de l'IBCT : la Réunion Empathique et le
Détachement Unifié. Jeux de rôle, mise en situation

12.00 Pause repas

13.30-17.00
Tea Trillingsgaard

IBCT therapeutic interventions: Direct Change. 
Telehealth, The OurRelationship Program

Les interventions thérapeutiques de l'IBCT : le Changement Direct. 
Télésanté, le Programme NotreRelation (www.ourrelationship.com)

8.30 Accueil 

9.00
François Allard 

L’infidélité dans le couple

11.00
Linda Kempe

Focused-ACT et couple

12.00 Clôture du colloque

Vendredi 21 juin 2024

Samedi 22 juin 2024

Inscriptions : 150 euros (pause-café et repas de midi de jeudi et vendredi inclus).
Pour vous inscrire vous pouvez envoyer un chèque à l’ordre de « ADTCCF » au 264
chemin du Marseillais, 13360 Roquevaire
Comité scientifique et d’Organisation : Pierluigi Graziani, Jonathan del Monte , équipe
ENACT, Université de Nîmes; François Allard, ADTCCF et Florence Dumas, APSY,
Université de Nîmes; Linda Kempe, Psylink et Université de Nice
Partenaires : ADTCCF, de Boeck, Psylink
Nous remercions les financeurs suivants : Unifop et département PLLH  (Université de
Nîmes), de Boeck , ADTCCF et Psylink




