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TDAH & TCC
Manufacture des Tabacs - Nantes

Inscription

www.atcco.fr

Tarifs

Tarif individuel : 70 €

Adhérent·e ATCCO/AFTCC et
asso régionales reconnues

par AFTCC - Etudiant·e : 50 €

Prise en charge
employeur/FIFPL : 100 €

https://www.helloasso.com/associations/asso
ciation-des-therapies-comportementales-et-
cognitives-de-l-ouest/evenements/tda-h-et-

tcc
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TDAH & TCC

APRÈS-MIDI :  un atelier au choix de 14h à 17h

Psychoéducation
du TDAH et
Addictions

Anne-Pascale
Besse et Aurélie

Roisnard

Comment
organiser un plan

de traitement
chez l’adulte

TDAH en TCC ?*

Quentin Hergueta
Alice Rampazzo

 

MATINEE : 

Manufacture des Tabacs - Nantes

9h00 : Pauline Viot - Introduction aux TCC et TDAH

9h15 : Pauline Viot - TCC de l'enfant avec TDAH

9h45 : Marion Laurent-Décremps - Soutenir et outiller les
parents : le PEHP au cœur de la prise en charge des
enfants et ados TDAH

11h00 : Caroline Chiron - Apport de la TCD pour les
personnes avec TDAH

11h30 : Marie Guirriec - Comment accompagner les
adultes TDAH avec TSA en TCC ?

*Atelier réservé aux psychothérapeutes ARS formé·es aux TCC 

Comprendre les
mécanismes du

TDAH : une
composante

essentielle de
l'accompagnement
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LES INTERVENANT·ES
Anne-Pascale Besse, psychologue au CHU de Nantes (service addictologie) et en libéral au CTO

Caroline Chiron, psychologue en libéral au CTO et au CHU de Nantes (service addictologie) et co-autrice
de “TDAH comment vivre avec ?”

Marie Guirriec, psychologue en libéral à Trajectoires et secrétaire de l’ATCCO

Quentin Hergueta, psychologue en libéral au CTO

Marion Laurent-Décremps, psychologue en libéral

Alice Rampazzo, psychologue en libéral à Trajectoires et co-autrice de “TDAH comment vivre avec ?”

Aurélie Roisnard, psychologue au CHU de Nantes (service addictologie)

Pauline Viot, psychologue en libéral et présidente de l’ATCCO

LES ATELIERS

www.atcco.fr

Comment organiser un plan de traitement chez l’adulte TDAH en TCC ?*

*Atelier réservé aux psychothérapeutes ARS formé·es aux TCC 

Symptômes principaux ; processus transdiagnostiques ; psychoéducation ; handicap (adaptation écologique,
autostigmatisation) ; comorbidités/troubles associés… 
Les cibles en TCC pour les patient·es TDAH sont à la hauteur de la dispersion rencontrée dans le suivi : denses, et en
apparence interminables. Au-delà d’une solution toute faite, un atelier pour repenser sa pratique à la lumière des
recommandations.

Quentin Hergueta

Pour les patient·es : Comprendre son fonctionnement pour mieux vivre avec au quotidien et renforcer son autonomie –
L'importance de la psycho-éducation.
Pour les accompagnant·es : Comprendre pour ajuster la prise en charge.

Comprendre les mécanismes du TDAH : 
une composante essentielle de l'accompagnement

Alice Rampazzo

Psychoéducation sur le TDAH chez l’adulte : 
place et apports dans la prise en soin en addictologie ?

Anne-Pascale Besse et Aurélie Roisnard
Mieux comprendre le TDAH à l'âge adulte : Quels enjeux et quelle place pour la psychoéducation ? – Comprendre les liens
entre TDAH et conduites addictives – Présentation du programme de psychoéducation TDAH proposé au service
d’addictologie – Focus sur l’importance de l’intégration de l’entourage dans la prise en soin – Après la psychoéducation :
parcours de soins, ressources et accompagnements complémentaires.


