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INSCRIPTION AU CYCLE TCCE COUPLE 2026
RESERVEE AUX PROFESSIONNELS DE LA SANTE MENTALE
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Adhérents ADTCCF : 20€+50€=70€ (‘adhésion 20 €,)
Non adhérents mais membre d’une association TCC : 80 €
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Webinaire le 19 Mars 2026 de 19h30 a 21h : Patricia EID, PsyD, PhD
THERAPIE CONJUGALE ET TROUBLES ANXIO-DEPRESSIFS, COMPRENDRE, INTERVENIR

Patricia EID, Ph.D., Psy.D., psychologue clinicienne en TCC et T interpersonnelles, adultes et couples,
enseignante-chercheuse Univ Paris Cité, mene des recherches a l’intersection de la psychologie
conjugale et de la santé, sur la communication dans les relations intimes, le coping dyadique,
[’alexithymie et la violence conjugale.

*P Eid & J Mondor, J Wright (2017) Psychothérapies de couple, Chap 24 in edit Y Lusier C Bélanger, S Sabourin (2017) Les fondements de
la psychologie du Couple (PUQ)

*P Eid & M Lachance- Grzela 2017 Ruptures amoureuses Chap. 5 in Y Lussier C Bélanger, S Sabourin edit (2017) Les fondements de la
psychologie du Couple (PUQ)

Webinaire le 23 Mars 2026 de 19h30 a 21h : Marion CUDDY PhD

TROUBLES INDIVIDUELS SOMATIQUES OU PSYCHOLOGIQUES EN THERAPIE DE COUPLE

Marion CUDDY, PhD, DclinPsy, Maudsley Hospital, spécialiste ETCCC (D. Baucom, Epstein) en
intervention cognitivo-comportementale pour individus et couples dont un partenaire a des probléemes
de santé mentale ou physique, anime des ateliers 3 -eme cycle U et organisations, et des supervisions.

*Baucom, D.H., Porter, L.S., Kirby, J.S., & Hudenpohl, J. (2012). Couple-based interventions for medical problems. Behavior Therapy, 43,
61-76.

*Cuddy M. & Worrell, M. (2024). Case Studies in Cognitive Behavioural Couple Therapy: Couple Narratives. Routledge: London and New
York.

*M.Cuddy, M. (2018). Thérapie comportementale et cognitive de couple a partir du contexte. (pp27-45). In F. Allard & B. Pascal (Eds) : Le
Couple en Thérapie Comportementale, Cognitive et Emotionnelle. Elsevier Masson.

Webinaire 20 Septembre 2026 de 19 h30 a 20h Francois ALLARD

REVUE METHODIQUE DE L’ENTRAINEMENT AUX TECHNIQUES DE COMMUNICATION
EN THERAPIE DE COUPLE COGNITIVE, COMPORTEMENTALE, OU INTEGRATIVE.

Francgois ALLARD, psychologue clinicien, formateur et conférencier, fondateur de ’ADTCCF en 2010,
promeus en France les TCC de couple scientifique, par des formations et ateliers spécifiques avec des
chercheurs internationalement reconnus dans ce domaine avec PhD Andy Christensen.

*Allard, F. & Antoine, P., (2018) Le couple en Thérapie Comportementale Cognitive et Emotionnelle. Collection Pratiques en Psychothérapie.
Elsevier-Masson

Webinaire 20 Octobre 2026 - 1 journée - 9h30 a 17h30. Francois ALLARD

UTILISATION POSSIBLE POUR LE THERAPEUTE DU SELF HELP D’ANDY CHRISTENSEN
: CES CONTINGENCES NATURELLES QUI NOUS CHANGENT DES REGLES FORMELLES

*A. Christensen, B.D. Doss & N. S., Jacobson (2024 ) Mon programme de thérapie de couple, reconstruire mon couple en acceptant nos
différences sans avoir peur de me perdre. De Boeck 2024. (Traduction F. Allard )

* A. Christensen, B.D. Doss & N. S., Jacobson (2024 ) la thérapie comportementale intégrative de couple. De Boeck 2024 ( Traduction F.
Allard, V Navet, M Cuddy, L Kempe, A Rahdi, B Philipot )

Webinaire 20 Novembre 2026 - 1 journée - 9h30 a 17h30. Patricia EID, Phd, PsyD
L’ EVALUATION EN THERAPIE CONJUGALE COGNITIVE ET COMPORTEMENTALE

* P Eid & C Belanger (2022) : La thérapie cognitive comportementale de couple : résolution de [’ambivalence et des conflits sous-jacents in
L Souche & Sagne edit (2022) La thérapie de couple : 11 études de cas (Poche In Press)

* P Eid (2015) These doctorale : Alexithymie et perception de la satisfaction conjugale, de la violence entre partenaires intimes. Université
de Montréal.

NOUS FACILITERONS EN 2026 DES INTERVISIONS EN DISTANCIEL
POUR LES ADHERENTS-PARTICIPANTS AUX ATELIERS DEPUIS 2010



